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介绍：本书汇集了健身格言、谚语、歌谣，有以下几方面内容：健康要旨、运动健身、心

理养生、生理健康、饮食健康、生活习惯等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11733897.html）查找全本

阅读方式

康乐经 健身格言谚语歌谣精选 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1173

3897.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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