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介绍：本书详细介绍了300多种天然食物对人的身体健康产生的惊人好处，并提供了500多

道美味垂涎的食谱和烹调秘诀。全书分为食物料理篇、烹调技巧篇、厨房管理篇三大部分

，囊括了居家厨房生活的方方面面。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11686496.html）查找全本

阅读方式

新编家庭厨房百科 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11686496.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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