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介绍：本书以海鲜为主题，搭配各式蔬菜、水果，做成道道香味扑鼻的美食，书中除了清

晰的图片及作法解说外，每道菜皆标有主要营养成分分析及重点提示。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11680392.html）查找全本

阅读方式

家常海鲜料理 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11680392.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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