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介绍：大学体育课程系列教材/周学荣主编:本书概述了游泳、散打、跆拳道、定向运动的

历史与发展，介绍了这些运动项目的基本理论、基本技术和战术、竞赛规则、裁判方法，

以及如何欣赏这些运动项目。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11677004.html）查找全本

阅读方式

实用体育教程 游泳、散打、跆拳道、定向运动 评论地址：https://www.jiaokey.com/bo

ok/detail/11677004.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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