
百变香粥

作者：邓渠编

出版社：北京：中国轻工业出版社

出版日期：2006.05

总页数：47

介绍：现代人:大家都知道，喝粥是很健康的；回到家能喝到一碗香粥，真是很舒心的事

情。而想要做出又营养又美味的粥，可不是光把材料放到水里煮那么简单。本书从素粥、

荤粥两大基本分类入手，按照五谷、蔬菜、花果、肉、海鲜的食材分类，教会大家掌握材

料的搭配、味道的调理、制作的技……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11621036.html）查找全本
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