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介绍：本书由200多个发人深省的隽永故事和心灵感悟组成，共分为九辑：好好活着就划

得来、幸福是一种感觉、放弃也是一种美丽、烦恼与菩提、做事先做人、帮助别人就是帮

助自己、人要学会为自己伴奏、弱者回首就变强、成功由自己决定。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11618025.html）查找全本

阅读方式

心灵鸡汤全集 影响一生的心灵感悟 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/

11618025.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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