
李小龙截拳道基本技术与训练 李小龙技击全集 上

作者：王红辉编著

出版社：北京：人民体育出版社

出版日期：2001.11

总页数：411

介绍：本书详细地介绍了截拳道拳理、技战术、训练方法及实战法，而且联系李小龙训练

和实践加以解说。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11611296.html）查找全本
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