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介绍：本书编为三章：孕前须知、怀孕一月宜与忌、怀孕二月宜与忌、怀孕三月宜与忌，

辑有受孕生理基础、孕前心理准备、孕前营养指导、孕妈妈母体变化、孕妈妈胎教课堂、

孕妈妈卫生保健、孕妈妈营养饮食等小节。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11545407.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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