书名：制怒消愁靠自己  如何应对心理压力和保持心态平衡
作者:（英）Ann Williamson著；（英）Martin Hughes插图 徐健译
出版社:天津：天津科技翻译出版公司
出版日期：2004.01
总页数：112
更多请访问教客网:www.jiaokey.com
制怒消愁靠自己  如何应对心理压力和保持心态平衡评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11464754.html
赞助教客网，帮您查找千万本图书免费阅读，每年动态实时更新。





