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介绍：本书将中国传统武术技术相结合,讲授实战技术、技击能力的培养、基本功的训练

方法。如:人体、关节及要害部位、基本功和基本技术的练习等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11362893.html）查找全本

阅读方式

穴位擒拿术 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11362893.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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