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介绍：本书所收集选自老人报2003年上半年的文章，分为食疗、保健、养生、医疗和记者

专访五大类，其中医疗又分为五官、眼、头、牙、皮肤、新脑血管、肿瘤、精神心理等十

八类。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11278397.html）查找全本

阅读方式

长寿解读 《老人报》保健养生文章精选 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/det

ail/11278397.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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