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介绍：该书内容包括粥与药粥、药粥的功能、补阳类药粥9方、补阴类药粥13方、补气类药粥14方、气血双补类药粥12方、补养心肺类药粥13方等。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/11275212.html)查找全本阅读方式

家庭实用药粥评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/11275212.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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