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介绍：体育教育专业教改试验系列教材:本书包括肌肉的兴奋与收缩，肌肉的工作，人体

有氧工作能力的评定，物质代谢，能量代谢，感觉与运动，肌肉活动的神经控制，身体素

质的生理学分析，体育教学与业余运动训练的生理学分析等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11185606.html）查找全本
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