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介绍：本书主要面对青少年，着重介绍培养良好行为与习惯的重要性，结合大量生动的插

图，力求用通俗易懂的文字进行阐述。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11182441.html）查找全本

阅读方式

学会健康生活 青少年健康教育指南 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/

11182441.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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