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介绍：本书共包括两部分。第一部分为普及部分,介绍了头、颈、肩、腰、胯、上肢与下

肢的迪斯科舞基本动作。第二部分为提高部分,介绍了几种可在一般舞厅舞中自由发挥的

迪斯科舞基本舞步及双人队列舞。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11099701.html）查找全本

阅读方式

老年迪斯科舞 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11099701.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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