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介绍：本书探讨了中年人身体变化的规律，通俗易懂地阐述了中年人常见疾病发生的原因

原理，着重探讨了中年人常见疾病与健身锻炼之间的关系。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11096062.html）查找全本

阅读方式

中年人健康与健身 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11096062.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/11096062.html

书名：中年人健康与健身

https://www.jiaokey.com/book/detail/11096062.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/11096062.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/11096062.html

	my book

