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介绍：本书介绍了孔子、孟子、庄子、老子等古代名人的修养论及其人格培养，同时也介

绍了行为疗法、人本主义治疗方法、存在心理治疗等西方心理治疗学的历史文化背景。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11033187.html）查找全本
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