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介绍：本书为读者提供了多种管理自己的方法，可以供读者学习，从而学会更有效地管理

生活，书中每一章节集中讨论一个方面，并给出解决问题的方法，成功解决所遇到的人生

问题。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10993494.html）查找全本

阅读方式

早改变 早成功 如何自我管理、提高个人绩效 评论地址：https://www.jiaokey.com/boo

k/detail/10993494.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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