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介绍：本书选编了200多道精选好菜，介绍了食物材料的分类保存方法，以及只要几个小

步骤就能让食物材料常保鲜的方法，并且能在每天下班后很短的时间里烹调出一桌绝佳的

晚餐。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10960036.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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