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介绍：本书按照传统分门体系，详述少林、武当、太极武术的精华所在，揭示各门心法，

畅叙作者自身多年练武心得，当能明辨真伪，去粗取精，少走乃至不走弯路。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10949985.html）查找全本
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