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介绍：内容提要本书从辽金元时期东蒙古地区民族研究这一侧面，来研究和探索中国北族

王朝的历史特点及其发展规律。该书对东蒙古地区的地域特征与文化背景、辽金元时期东

蒙古地区民族分布、人口与社会结构、社会经济、民俗传统与文化面貌、民族融合等方面

进行了全面综合的研究，对中国北族王朝进行了理论性的探索。作者认为：中国北族王朝

是指历中国境内的北方少数民族，通过武力征服与在征服过程中的文化吸收，而建立起的

中原式的统治机构，其实质是中原王朝的一个亚型。它包括从北魏开始，经辽、金、元，

到清这些朝代。北魏以前的由北方少数民族所建立的政权，他们是与中原王朝同时并存的

一个国家内的独立政权（有别于地方性政权），包括唐代的渤海、南诏、吐蕃等独立政权。

他们与中原王朝、北族王朝一起，共同组成了光辉灿烂的中华民族的历史。
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