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介绍：该书依照军人工作、生活、学习训练的特点,阐明了军人的营养,饮食饮水卫生与健康的关系;并就军人应怎样注意个人卫生、生理卫生、心理卫生;怎样防治军人的常见病等作了详尽的叙述。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/10764210.html)查找全本阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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