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介绍：本书主要介绍了各种富含胡萝卜素的食物及其与防癌的关系。书中以精美的彩图介

绍了100多种既美观好吃，又具防癌作用的家常菜肴和主食、小吃等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10676112.html）查找全本
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