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介绍：本书为作者的长篇反思纪实散文，作品以寻找人的真实自我、价值定位以及人文统

一为内核，通过作家如何在认识论上整体突破，实践论上全面超越的心理路程，表达了在

参透人生悖论之后，顽强抵抗人生宿命，坚持成为一个大写的人，真正的作家的信念和操

守。
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