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介绍：本书从选择健康食品的方法中，择优向读者介绍了一些选择健康食品、鉴别一般食

品质量的感官方法，从养生保健食品如何选择上，介绍了如何根据食品的特性、营养成分

以及读者自身的健康状况等来选择健康食品的一些有效方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10496062.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/10496062.html

书名：健康食品的选择

https://www.jiaokey.com/book/detail/10496062.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/10496062.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/10496062.html

	my book

