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介绍：本书分优生篇、优育篇、优教篇三部分，讲述了婚前保健知识、孕期保健知识、分

娩知识、产褥期保健知识、母乳喂养知识、儿童系统保健知识、早期教养知识等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10470832.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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