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介绍：本书分两大部分，分别介绍了压力产生的原因以及缓解压力的妙方，内容包括压力

：现代人的文明病、工作压力的来源等，书末还附有降压守则与技巧。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10430313.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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