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介绍：本书借以30个心情故事，引出30个一日菜单，各食谱分别包括材料、做法说明及烹

调心得和心情指数，让读者在享受美食的同时，也体会各种各样的心情。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10430266.html）查找全本
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