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介绍：本书从在丰富的中医药文献资料中，精选了药膳汤羹处方600多个，按其功效分别

为保健强身、抗老益寿、治疗疾病三大类。全书选方准确，查阅方便，叙述清楚，制作简

易，是一般家庭及基层医疗单位很有价值的防病保健参考读物。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10423181.html）查找全本

阅读方式

药膳汤羹 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/10423181.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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