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介绍：本书从多角度阐述肩凝和五十肩，以解除患者疼痛，使颈、肩保持和恢复良好的状

态，主要内容包括判断和处置篇、知识和理解篇、预防和生活篇。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10417563.html）查找全本

阅读方式

肩凝·五十肩治疗与预防 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/10417563.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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