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介绍：本书的技艺构架由内功理法、行拳心法、拆架拆手、太极功法和内功劲法五部分组

成。这些内容是太极拳功夫在中级阶段由低到高、分层递进之阶梯。书中记述有前人杨公

健侯、杨公少侯和先师汪永泉口耳相传的行拳要诀，以及精辟独到的譬喻。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10411254.html）查找全本
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