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介绍：本书从老年人经常碰到而又难以释怀的问题入手，用谈心的方式娓娓道来，和老年

朋友诚恳地交换意见，为他们释疑解惑，帮助和启发老年朋友树立科学文明的生活观念，

掌握积极健康的养老方式，以豁达的心态对待晚年生活。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10410998.html）查找全本

阅读方式

热爱生活 积极养老 与老年朋友谈心 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail

/10410998.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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