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介绍：不论我们怎样估计糖尿病的未来，就今天而言，糖尿病需要多方位地来防治，病人

需要一些有希望的新概念，需要更多的康复线索。这正是本书之宗旨，亦期冀能为引玉之

石。本书共分六个部分。第一部分，回顾糖尿病的今昔，提出多方位的防治内容。第二部

分，讨论社会心理、体质禀赋、内生病邪等因素在糖尿病发生及转归上的机制，提出关于

糖尿病的“三因三机”说。第三部分，探讨糖尿病教育的意义及内容。第四部分，探讨糖

尿病预防的可能性及三级措施0第五部分，中医治疗。第六部分，从患者方面谈糖尿病康

复的具体操作。把糖尿病或更准确地说把糖尿病患者置于一个广泛的背景下来研究，是受

整体观思想影响颇深的王法祥先生几十年默默致力于糖尿病研究的一个基本点。在最初的

讨论中，我们只是着意于他在中药治疗糖尿病方面的一些经验，但是随着交流的深入，我

们更多地感受到了一种带有浓厚的人与生命哲学味道的认识思维，它与临床的结合便形成

了王法祥先生的理论直觉，从而也极大地影响着他对糖尿病及其防治的看法和实践。在一

种把病人、医生及有关支持力量混然为一体的医疗氛围中，从多方位，多角度来解决当今

临床难题之一的糖尿病，在王先生主持的诊室里表现的明显而易于感受。
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