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介绍：本书搜集了中国古代经典医学巨著以及近代医学和偏方中实效显著、无副作用的食

治疗法。书中共论述了约400种动植物食品,总计附方约1700个。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10093972.html）查找全本

阅读方式

食治本草 家庭饮食疗法1700方 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1009

3972.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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