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介绍：本书以通俗易懂的语言，介绍了胃炎及消化性溃疡的调养及护理知识，重点介绍了

饮食、心理、运动方面的调养知识，附有大量食疗方及练功图，内容实用，适合于广大患

者及群众阅读。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10032726.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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