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介绍：本书从辅导员的角度，收集整理了大学生成长中一些典型的案例故事，用以案说理

的方式，围绕“角色转换与自我整合”“学业适应与发展”“亚文化”“恋爱与性行为”

等十个话题，来解读大学生中存在的问题、剖析现象背后的原因、探寻大学生成长与发展

的需求、关注大学生生命个体的成长与发展，引导大学生正确认识自我，寻求有意义的人

生。本书以真实的案例为题材，针对当今大学生大学生活、学习、求职等方面常见的困惑、

烦恼，进行讲解。具有很强的代表性、指导性。不仅可以作为大学生成长的帮手、指南，

更能作为大学思想政治工作的帮手和指南，具有很好的指导实践的作用。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96239348.html）查找全本
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