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介绍：明代思想家袁了凡以毕生学识、经历与感悟为根基，谆谆讲授“我命由我不由天”

的道理。行善事、得善果-以入世心劝人向善、谋求磊落的生活，《了凡四训》堪为一部

历久弥新的生活方式手册。费勇教授从立命之学、改过之法、积善之方、谦德之效中总结

出三十三则立命口诀，提倡通过自我修行建立良好的生活来改变自己的命运。本版特别收

录《云谷大师传》《袁了凡居士传》。
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