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介绍：本书共分为七章。第一章主要介绍研究的缘起、背景，以及研究的主要内容与价值。

第二章，介绍开展本次研究所选取的理论研究对象与实证研究对象，以及采用的具体研究

方法。第三章，较为详细地归纳幼儿粗大动作发展对其感知觉、认知、社会适应等方面的

积极影响。第四章，在构建“3-6岁幼儿身体功能性动作体系”之前，全面梳理幼儿期身

体、心理、感知觉等发展特点，为构建动作体系、设计实证方案奠定较为扎实的理论基础。

第五章，成功构建“3-6岁幼儿身体功能性动作体系”，明确幼儿阶段的动作学习应经历

“基本动作”“动作模式”“动作技能”三个阶段，并细分各阶段之下的动作练习内容。

第六章，将建立的动作体系内容，与小、中、大班幼儿身心特点结合，以教学案例形式进

行展示，突出本研究的动作体系在实际教学活动的具体运用。第七章，通过身体功能练习

方案运动干预的前后测试指标比较，验证“3-6岁幼儿身体功能性动作体系”在促进幼儿

身心发展方面的作用，为教师开展幼儿身体活动提供参考、为学前教师体育板块培训提供

思路、为体育院校幼儿体育模块施教提供依据。
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