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介绍：本书作者师北宸，是凤凰网科技频道前主编，创办“师北宸写作训练营”。从一个

写作能力不突出的人变成写作训练营的发起人，作者本身就是一名励志代表，并于本书中

直言，写作对于生活或职场人士而言最大的价值在于沟通价值，强调如何运用写作与他人

进行沟通、构建个人品牌等。本书内容的基点有两个，一个是师北宸写作训练营丰富的案

例（主要内容），一个是作者个人总结的“万能写作法”，用大量训练营案例解析不写作

的人如何在他的带领下突破心理障碍，通过写作提升自我。本书的主旨是写作不是谁的专

利，是每一个在生活或职场中追求自我精进的人必须要修炼的一项技能。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14745715.html）查找全本
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让写作成为自我精进的武器 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1474571
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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